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Krakowski Akademicki Klub  Alpinistyczny 

 
Komunikat Klu bowy   Nr 15 / czerwiec 2024 
 

 
 

Witam, 

W tym numerze: 

Najpierw, jak zwykle  w cyklu ĂR·Ũne g·ry, r·Ũne lataò  - wybrane zdjňcia i notatki z 

przeszğoŜci, ale tym razem parň wsp·ğczesnych, w tym z ostatniego spotkania na Zakrz·wku. 

Nastňpnie mamy kolejne opracowanie ĂZ Dziej·w Krakowskiego Akademickiego Klubu 

Alpinistycznegoò odcinek 3 ï jest to rodzaj kroniki klubowej i pr·ba chronologicznego 

pokazania najwaŨniejszych wydarzeŒ z naszej historii. Bardzo liczň na szeroki odzew 

klubowicz·w ï chodzi o dosyğanie zdjňĺ, wspomnieŒ, notatek, komentarzy, co pozwoli tň 

kronikň wzbogaciĺ. BŃdŦmy wszyscy jej wsp·ğautorami, przecieŨ prawie kaŨdy ma jakieŜ 

wspomnienia z przeszğoŜci, zwğaszcza, Ũe trochň ğojenia byğoé 

  

Wreszcie na zakoŒczenie zawody wspinaczkowe zorganizowane przez Krakowski AKA w 

1984 roku. Pokazujemy czňŜĺ 2 zdjňĺ autorstwa Piotra LutyŒskiego z tego wydarzenia 

sportowego i towarzyskiego. 

 

Kolejne wydania Komunikat·w ï juŨ w przygotowaniu. 

Czytajcie ï ale teŨ piszcieé  

                                                                                                        (WM) 
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R·Ũne g·ry, r·Ũne lata... 
 
 

 

 

48 lat temu. Fot. M. Bağa ï PamiŃtka z Hindukuszu 1975 :  masyw Szachaura, na tle nieba graŒ 

pokonana przez naszŃ ekipň.   Z prawej strony sğabo widoczny wierzchoğek Kohe Nadir Szach. Literatura 

podaje r·Ũne wysokoŜci Szchaura: 7084 m, 7116 m i 7131 m. 
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41 lat temu.Fot. A. Samolewicz -  Kazimierz Kiszka podczas przejŜcia drogi Korosadowicza na                                   

PoŜredniej Grani,  18 marca 1983 r. 
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38 lat temu.Fot. A. Samolewicz - Andrzej Kuğaga w bazie wyprawy Krakowskiego AKA na 

Gangapurnň (7454 m)  w paŦdzierniku 1985 r.  W latach 80-tych Andrzej byğ kierownikiem szkoleŒ 

klubowych w skağkach i Tatrach. 
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32 lata lata temu. ï korekta. 

Po publikacji tego zdjňcia w numerze 13 Komunikat·w z 2024 r. okazağo siň, Ũe autorem zdjňcia jest Piotr 

Kubit. Na zdjňciu od lewej:  Jacek Matracki, siedzŃcy Maciej Hunia oraz Krzysztof Ficek po przejŜciu 

Ũebra Puskasa ï  na Tňpej Turni .W dole widoczny Popradzki Staw i schronisko, w kt·rym mieszkali 

uczestnicy obozu klubowego Krakowskiego AKA w lutym 1992 r. 
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1miesiŃc temu.                                                                                                                                                                              
9 maja 2024 r miağa miejsce premiera ksiŃŨki ĂRiko - niebiografia RyŜka Malczykaò autorstwa Andrzeja 

Mir ka (Wydawnictwo Stapis). Jest to obszerne opracowanie, opisujŃce Ũycie RyŜka, kt·ry wywarğ 

ogromny wpğyw na Ŝrodowisko wspinaczkowe lat 70-tych i 80-tych. Riko byğ wspinaczem genialnym, ale 

teŨ wielkŃ indywidualnoŜciŃ, peğnŃ charyzmy, wykraczajŃcej poza ramy swoich wybitnych osiŃgniňĺ 

sportowych. OgromnŃ zaletŃ ksiŃŨki sŃ bezpoŜrednie relacje i zdjňcia os·b, kt·re wspinağy siň z nim, bŃdŦ 

w inny spos·b znalazğy siň w jego otoczeniu ï wŜr·d nich jest wielu czğonk·w Krakowskiego AKA. Riko 

byğ zwiŃzany z naszym klubem,  uczestniczyğ w obozach tatrzaŒskich i wyjazdach w Dolomity. Czytelnik 

zanurza siň w niepowtarzalnŃ atmosferň dawnych, ekscytujŃcych czas·w. Polecamy ! 
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1 miesiŃc temu.                                                                                                                                                     
Fot. W. Masğowski, Maj·wka w Dolinie Bňdkowskiej. Wspaniağa pogoda w pierwszych dniach maja 2024 

r przyciŃgnňğa rzesze spacerowicz·w, spragnionych piwa, grilla i relaksu. Nad wszystkim dominowağa 

wyniosğa Sokolica ï znaleŦli siň teŨ w umiarkowanej liczbie chňtni, kt·rzy chcieli siň powspinaĺ. W 

godzinach popoğudniowych spotkaĺ moŨna  byğo po 2 ï 3 zespoğy jednoczeŜnie. 
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Fot. W. Masğowski, 4 maja 2024 r.- jeden z zespoğ·w na Sokolicy. 

 

Fot. W. Masğowski, 4 maja 2024 r.- Wspinano siň teŨ pod DupŃ Sğonia. 
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2 dni temu ! Fot. W. StaŒczyk, w sobotň 15 czerwca 2024 r spotkaliŜmy siň tradycyjnie na 

Zakrz·wku pod Freneyem. Lata lecŃ, ale humory dopisujŃ ï to byğ przemiğy wiecz·r dla czğonk·w 

Krakowskiego AKA. Wspominamy przeszğoŜĺ, ale Ũyjemy teraŦniejszoŜciŃ ï czujemy siň Ŝwietnie w swoim 

towarzystwie wğaŜnie w tym miejscu, gdzie wszystko siň zaczňğoé 

 

Fot. W. StaŒczyk 
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 Fot. W. StaŒczyk 

 

 

Fot. W. StaŒczyk 
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Fot. W. StaŒczyk 

 

 

Fot. W. Masğowski 
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Fot. W. Masğowski 

 

 

 

 

 

                                          ****************************  
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Z dziej·w Krakowskiego Akademickiego 

Klubu Alpinistycznego. 

 
CzňŜĺ II ï jesieŒ 1978 ï wiosna 1990.    Wersja 1.0 
 

 

Odcinek 3.                                               Autor: Wojciech Masğowski 

 

Wstňp. 
 

PoniŨej trzeci odcinek. 

Nadal proszň wszystkich klubowicz·w o wsp·ğpracň. Bez waszych zdjňĺ i relacji 

utracimy atmosferň dawnych lat, a wiele niezwykğych wspomnieŒ nie ujrzy Ŝwiatğa 

dziennego, bo czas pracuje nieubğaganieé 

Mimo ograniczeŒ wszelkie fakty, nazwiska  i daty zostağy odtworzone na tyle rzetelnie, na ile 

siň dağo  na podstawie dawnych Komunikat·w Klubowych oraz pism i notatek archiwalnych, 

jak r·wnieŨ og·lnodostňpnych informacji z internetu. Tam gdzie to jest moŨliwe 

zastosowağem oryginalne brzmienie dawnych tekst·w, by moŨliwie wiernie opisaĺ nasze 

dzieje. W niekt·rych fragmentach doğŃczone zostağy w ramkach wsp·ğczesne komentarze, 

poszerzajŃce wiedzň czytelnik·w.  

Kosekwentnie swojŃ pracň dedykujň wszystkim tym , kt·rym na przestrzeni lat Ăchciağo siň 

chcieĺò, a wiňc wspierali klub w r·Ũnych formach, pracujŃc w kolejnych ZarzŃdach, lub 

zwyczajnie robiŃc coŜ dla naszej spoğecznoŜci. Wystarczyğo wam energii i poŜwiňcaliŜcie 

sw·j czas, by myŜleĺ nie tylko o wğasnych wspinaczkach, ale takŨe, by szkoliĺ, organizowaĺ i 

rozliczaĺ obozy, wyprawy, zawody w skağkach, zağatwiaĺ sprzňt, organizowaĺ magazyn 

klubowy i to w nieğatwych czasaché  G·ry sŃ waŨne, ale ludzie sŃ najwaŨniejsi. 

 

Odcinek 3                                     

                               Rok 1979 c.d. 
 

G·ry Bucegi - Rumunia 
Na podstawie notatki Janusza Opyrchağa w Taterniku nr 4/1979 s.180. 

ĂJuŨ po raz drugi przebywağa w rumuŒskich g·rach Bucegi grupa taternik·w z Krakowskiego 

AKA: Ewa Nawrot oraz Janusz i Leszek Opyrchağowie. DziağalnoŜĺ trwağa od 6 do 25 lipca 

1979 r, przynoszŃc kilka ciekawych osiŃgniňĺ wspinaczkowych: 

Peretele Galbinelelor , drogŃ Celor Trei Surplombe, 5A (V, A1), 3 godziny: E. Nawrot, J. i L. 

Opyrchağowie, 8 lipca 1979 r. 

Peretele Vali Albe, Muchia Brinelor 5A (V, V+), 4 godziny: Stefan Ionescu, E. Nawrot, J.i L. 

Opyrchağowie, 15 lipca 1979 r. 

Peretele Vulturilor, Fisura Mult Dorita, 6A (VI-, A2), 5 godzin: J. i L. Opyrchağowie 17 lipca 

1979 r. 

 Peretele Vulturilor, drogŃ Fiuturele de Piatra, 5B (V, A2), 5 godzin: J. i L. Opyrchağowie 19 

lipca 1979 r. 
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Peretele Costilel, Hornul Preiteniei, 5A (V, A1) 2 godziny: J. i L. Opyrchağowie 25 lipca 1979 

r (droga ta zostağa poprowadzona wsp·lnie przez alpinist·w polskich i rumuŒskich w 1972 r.). 

Realizacje bardziej ambitnych plan·w uniemoŨliwiağy niestety fatalne wprost warunki 

atmosferyczne.ò 

 

Lap Nazar 1979 ï ostre wspinanie w g·rach Pamiru. 
 

Na lodowcu Jazgulem Dara latem 1979 r. przebywağa 6-osobowa ekipa PZA: Janusz MŃczka 

ï kierownik, Zbigniew Laskowski, Tadeusz Preyzner, Bogdan Strzelski, Aleksander Warm i 

Jerzy ZajŃc. Na podstawie relacji uczestnik·w opiszemy wspinaczki z udziağem czğonk·w 

Krakowskiego AKA (Janusz, Bogdan i Jurek). Uczestnicy wyruszyli 12 lipca 1979 r 

pociŃgiem do Moskwy, stamtŃd samolotem do Oszu, nastňpnie autorkarem do bazy pod 

Pikiem Lenina, skŃd zostali przerzuceni helikopterem do bazy pod Pikiem Rewolucji. 

Janusz (fragmety relacji z Taternika 4/1979):  éòNa miejscu zjawiğy siň teŨ silne ekipy 

Sğowak·w (5 os·b) i SğoweŒc·w (12 os·b) oraz radziecki zesp·ğ Studenina. Okazağo siň, Ũe 

wczeŜniej przybyli Sğowacy majŃ juŨ za sobŃ okres aklimatyzacji i w najbliŨszym czasie 

zaatakujŃ nowŃ drogň na pd. Ŝcianie Piku Rewolucji. W tej sytuacji wziňliŜmy pod uwagň 

dwie pozostağe Ămedaloweò Ŝciany rejonu: pd-wsch. Ŝcianň Piku 26 Bakinskich Komisarzy 

oraz  pn.-wsch. Ŝcianň Lap Nazar (5988 m). PlanowaliŜmy oczywiŜcie poprowadzenie 

wğasnej, polskiej drogi. Na pierwsze wypady aklimatyzacyjne wyruszyliŜmy 18 lipca w 

zachodnie odnogi doliny, sğabo poznane i dotŃd praktycznie nie eksplorowane. Po kilku 

dniach mieliŜmy na swoim koncie dwa pierwsze szczyty. 

MŃczka, Preyzner i Strzelski przeszli w dniach 19 ï 20 lipca pn.wsch. skalno ï lodowŃ Ŝcianň 

bezimiennego szczytu o wysokoŜci ok. 5400 m w gğ·wnym ciŃgu Grzbietu Jazgulemskiego. 

Jej wysokoŜĺ wynosi 1200 m, trudnoŜci maksymalne w skale oceniliŜmy na IV, w lodzie na 

V+. Pierwszy dzieŒ zajňğo pokonanie skalnej baszty i trudnej grani, ğŃczŃcej jŃ z otwartŃ 

ŜcianŃ. Drugiego dnia, w zağamujŃcej siň pogodzie i utrudniajŃcej orientacjň mgle przeszliŜmy 

gğ·wne trudnoŜci drogi. Kluczowa bariera lodowa pod graniŃ wymagağa wspinaczki w 

wodnym lodzie o nachyleniu 80 ï 90 stopni. Spotykane tory lawinowe Ŝwiadczyğy o 

zagroŨeniu ze strony licznych serak·w. TrwajŃce zağamanie pogody z cağonocnym opadem 

Ŝniegu sprawiğo, Ũe zrezygnowaliŜmy z wejŜcia na dziewiczy sŃsiedni szczyt, oznaczony kotŃ 

5546 m. NaszŃ g·rň nazwaliŜmy ĂSzczyt Polskaò - 5400 m.   
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Schemat drogi na szczyt ĂPolskaò - Ŧr·dğo: ĂTaternikò 4/1979  

 

 

Drugi zesp·ğ ï Laskowski, Warm i ZajŃc wyruszyğ na pn.zach. Ŝcianň Lap Nazara 5988 m. 18 

lipca zabiwakowağ pod barierŃ lodowŃ przeğňczy na wysokoŜci ok. 4600 m. Drugi biwak 

wypadğ na grani, na wyskoŜci ok. 5200 m. 20 lipca w opadzie Ŝniegu do szczytu wyruszyli 

tylko Warm i ZajŃc. Na wysokoŜci 5600 m pozostağ Warm, oczekujŃc na ZajŃca, kt·ry 

samotnie dotarğ do szczytu, spotykajŃc na plateu zesp·ğ jugosğowiaŒski, majŃcy za sobŃ nowŃ 

drogň pn.zach. flankŃ. Wszyscy razem wr·cili do bazy ĂpolskŃ graniŃò, kt·ra okazağa siň byĺ 

najszybszym i najğatwiejszym zejŜciem z tego szczytu.  

Nasza czw·rka ï MŃczka, Preyzner, Strzelski i ZajŃc podjňğa pr·bň przejŜcia p·ğnocno ï 

wschodniej Ŝciany Lap Nazara, liczŃcej 2300 m wysokoŜci. Jest ona w cağoŜci skalna, a 

Ŝrednie nachylenie miňdzy podstawŃ a szczytem wynosi 80 stopni. Jedyna jak dotŃd droga 

zajňğa radzieckiemu zespoğowi 11 dni, przynoszŃc mu II miejsce w kategorii przejŜĺ 

techniczno ï wysokoŜciowych w 1973 roku. Nasza pierwsza pr·ba skoŒczyğa siň 

niepowodzeniem juŨ na szczelinie brzeŨnej pod ŜcianŃ. Zapadniňcie siň pod nami sporej partii 

szczeliny przypğaciliŜmy szczňŜliwie tylko utratŃ czňŜci sprzňtuò. 

Jerzy ZajŃc ĂJurasò wspomina to zdarzenie: 27 lipca 1979 r wychodzimy z bazy pod Pikiem 

Rewolucji. Podchodzimy pod Ŝcianň Lap Nazar z zamiarem poprowadzenia nowej drogi. 

Lodowiec siň spiňtrza, ale nadal idziemy bez liny. W pewnym momencie, jak juŨ zaczňğa siň 

szar·wka i widzŃc bliskoŜĺ szczeliny brzeŨnej zatrzymujemy siň, aby zdecydowaĺ co dalej 

robiĺ. Dağem hasğo, Ũeby wbiĺ czekan i zwiŃzaĺ siň linŃ. W momencie wbijania czekana w 

odelgğoŜci jednego metra od Janusza lodowiec pňkğ i zapadğ siň na gğňbokoŜĺ ok. 6 ï 8 

metr·w ï razem z plecakiem Janusza zdjňtym przez niego chwilň wczeŜniej. Cağa poğaĺ 

lodowca o wymiarach 30 na 20 metr·w zniknňğa w dole !  ĂDziňcioğò (ksywa Janusza) cofnŃğ 
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siň o kilka krok·w i natychmiast zeszliŜmy na r·wny teren lodowca. ZaczňliŜmy 

przygotowywaĺ biwak. Tam przy Ŝwietle czoğ·wki zobaczyliŜmy, Ũe skronie Janusza sŃ biağe 

jak Ŝnieg. Jak to byğo moŨliwe ? 

Janusz:  -  ĂDruga pr·ba przyniosğa peğny sukces: w piňciodniowej wspinaczce od 29 lipca 

do 2 sierpnia 1979 roku MŃczka, Preyzner, Strzelski i ZajŃc wytyczyli nowŃ drogň prawym 

filarem Ŝciany. Sz·stego dnia rano po biwaku juŨ na podszczytowej grani stanňliŜmy na 

wierzchoğku. Drogň charakteryzuje r·wnomierne rozğoŨenie duŨych trudnoŜci skalnych (na 

przeszğo 70 wyciŃg·w wiňcej niŨ poğowa ma trudnoŜci V i V+, a miejscami VI). W 

kluczowych partiach prowadzŃcy wspinali siň w lekkim obuwiu ï adidasach i Ăkorkerachò. 

Drugiego dnia wspinaczki lawiny kamienne zatrzymağy nas na kilka godzin. Drugi i czwarty 

biwak musieliŜmy urzŃdziĺ na wiszŃco ï w hamaku i ğaweczkach.  

Przy warunkach pogodowych, jakie tego lata panowağy w Pamirze, osiŃgniňte wyniki naleŨy 

uznaĺ za bardzo dobre. Z duŨymi sukcesami wr·ciğy teŨ ekipy sğowacka i jugosğowiaŒska, a 

takŨe kilka zespoğ·w radzieckichò. 

 

Schematy dr·g na Lap Nazar  - Ŧr·dğo: ĂTaternikò 4/1979  

 

 

W uzupeğnieniu fascynujŃca relacja Tadeusza Preyznera pt. ĂSzeŜĺ dni w Ŝcianie Lap 

Nazarò (Taternik 4/1979): 

Ă29 lipca. Okoğo drugiej w nocy podrywa mnie czyjŜ gğos ĂWstawaĺ Ŝpiochy !ò. Nie wiem 

kto mnie budzi, lecz czujň Ũe przesadza ï Ŝpiochy nie wstajŃ o tak wczesnej porze. 

Biwakujemy na wŃskim lodowcu pod wschodniŃ ŜcianŃ Lap Nazara, wzbudzajŃcŃ respekt 

cağej, naszej czw·rki. Swym ogromem przerasta ona najŜmielsze nasze wyobraŨenia ï 2300 

metr·w monolitycznej skağy, poprzedzielanej z rzadka ŜnieŨnymi polami i soplami lodu. 

Kilka lat temu przeszğo jŃ siedmiu alpinist·w radzieckich, a przejŜcie zajňğo im aŨ 11 dni. 

Wytyczyli drogň Ŝrodkiem Ŝciany, wprost na wierzchoğek, wspaniağomyŜlnie zostawiajŃc 

nastňpnym zespoğom dwa kilometry dziewiczej skağy. Marzy nam siň prawa czňŜĺ Ŝciany. 

Pr·bowaliŜmy juŨ w niŃ wejŜĺ kilka dni temu. PamiŃtkŃ po tej pr·bie jest czekanomğotek 

Janusza, spoczywajŃcy gdzieŜ w szczelinie brzeŨnej. Tylko szybka rejterada uratowağa nas 

przed zapadniňciem siň pomiňdzy walŃce siň do szczeliny lodowe bloki. Zwr·ciliŜmy 

w·wczas ï teraz spr·bujemy jeszcze raz. 

świta. Do szczeliny podchodzi Jurek. ZjeŦdŨa asekurowany 80-metrowym ĂMamutemò, a po 

kilkunastu minutach widzimy jak wchodzi w skağy. Wkr·tce i ja pokonujň przewieszonŃ 
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lodowŃ Ŝcianň szczeliny, skaczň na pryzmň w ksztağcie wieka trumny, przebiegam po 

pomoŜcie z zaklinowanych blok·w i dopadam do stanowiska. Pod Januszem lodowy pomost 

lekko stňka. Bogdan zjeŨdŨa do szczeliny, gdy czerwone promienie wschodzŃcego sğoŒca 

oŜwietlajŃ wiszŃce nad niŃ lodowe zerwy. 

Dzisiaj prowadzŃ Jurek i Janusz. Jurek znika w spiňtrzeniu Ŝciany czoğowej prawego filara. 

Sceneria jak w najpiňkniejszych tatrzaŒskich Ŝcianach ï plŃtanina okap·w, skağa o ciepğych 

barwach. Przypomina mi siň Kazalnica, Kopiniaki. Chwile odpoczynku na stanowiskach, a 

potem ciňzki w·r odrywa od skağy, pot zalewa oczy, sğyszň sw·j chrapliwy oddech, a w 

ustach czujň suchŃ skorupň. Niekiedy rozlega siň charakterystyczny furkot ï to z sŃsiedniej 

depresji wysypujŃ siň wypğukiwane przez wodň kamienie. RuszajŃ 800 ï 1000 metr·w 

powyŨej nas, nabierajŃ szybkoŜci, odbijajŃ siň od gğadkich pğyt, by wreszcie z oszağamiajŃcym 

gwizdem przemknŃĺ tuŨ obok naszych gğ·w. Czasamo odğamki uderzajŃ po kaskach, 

plecakaché W pewnym momencie otrzymujň potňŨnŃ salwň kilkudziesiňciu pocisk·w, na 

szczňŜcie nie cağkiem celnŃ. 

Teren staje siň nieco ğatwiejszy. Jeszcze siň ğudzimy, Ũe zdoğamy przekroczyĺ ĂstrzelajŃcŃò 

depresjň i poprowadzimy drogň bardziej w linii spadku wierzchoğka. Pierwszy wspina siň 

Janusz. Teren jest nietrudny, lecz zdradliwie kruchy. W ğupkach i brekcjach wspinamy siň 

wolno, bardzo wolno. Nie dojdziemy dziŜ do wody, nioe znajdziemy Ŝniegu. Nie bňdziemy 

nic piĺ i wysuszony organizm nie przyjmie Ũadnego posiğku. Biwakujemy wygodnie pod 

przewieszkami. Nad nami czarna, gwiaŦdzista noc. Pr·bujemy jeŜĺ oranŨadň w proszku, jej 

ostry smak zmusza gruczoğy jamy ustnej do wydzielenia kilku kropel Ŝliny. Zmňczenie robi 

swoje, powoli opadajŃ nam powieki. 

30 lipca. Budzimy siň o Ŝwicie. Jak najszybciej chcemy dojŜĺ do depresji, w kt·rej 

znajdziemy Ŝnieg i wodň. Po kilkudziesiňciu metrach Bogdan oddaje mi prowadzenie. 

Wspinam siň parň wyciŃg·w, a gdy jestem niedaleko wody, Jurek 40-metrowym trawersem 

dociera do siklawy. Zakğadam stanowisko i zjeŨdŨam. Chğopcy szybko wypijajŃ zdobyty 

przez Jurka pğyn, idň po nastňpnŃ porcjň. Gdy dochodzň do siklawy nie mogň siň opanowaĺ, 

rzucam siň do strumienia, woda zalewa mi twarz. Napeğniam bidony i wracam. Teraz Bogdan 

zaŨywa rozkoszy wodnego pijaŒstwa. Jedynie Janusz zachowuje spok·j i zadowala siň 

przyniesionymi przez nas porcjami. Gotujemy zupň, gdy depresjŃ ruszajŃ kamienne lawiny. 

Nasz oŨywczy wodospad zamienia siň w plujŃcy kamieniami Ũywioğ. Nieco dalej przewalajŃ 

siň niesamowite iloŜci skalnego gruzu. Niekiedy woda zrywa tamň kamieni zebranych na 

skalnej p·ğce i kilka ton want leci z grzmotem pod Ŝcianň. Coraz szerzej walŃ kamienne 

potoki, coraz bliŨej naszego stanowiska przelatujŃ skalne zğomy. GdzieŜ wyŨej, w strefie 

przewieszonej, odrywa siň kilkudziesiňciometrowy lodowy sopel i spada wzdğuŨ Ŝciany, 

strŃcajŃc nowe lawiny. Za chwilň potňŨny blok przelatuje tuŨ koğo nas. Zasğaniamy siň 

plecakami, lecz juŨ wkr·tce duŨy kamieŒ uderza mnie w nogň. Jurek otrzymuje cios w 

ğopatkň, Janusz zaŜ w but. 

Po poğudniu Ŝciana nieco siň uspokaja. Ruszam wiňc w kierunku ostrza naszego filara. 

Rezygnujemy z prowadzenia drogi w pobliŨe wierzchoğka: zagroŨenie jest zbyt duŨe. Prawy 

filar Ŝciany okazuje siň formacjŃ tak ğadnŃ i trudnŃ, Ũe zadowala nasze wybredne gusta. 

Wspinam siň skalnym pňkniňciem, wiodŃcym wprost na jego ostrze. Przed zmierzchem 

docieramy pod spiňtrzenie, w kt·rym Jurek pokonuje jeden wyciŃg. Biwakujemy wiszŃc, 

woda kapie na wszystkich. 

31 lipca. Pierwszy trudny wyciŃg prowadzi Jurek, potem ja zaczynam pracň. Wspinam siň w 

skale aŨ do ŜnieŨnego pola, kt·re wczeŜniej ostrzeliwağo nas lawinami kamieni. Po Ŝniegu 

docieram do skalnej turnicy na filarze. Ciepğa, czerwona skağa wyprowadza na kant. P·ğeczka 
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pod turnicŃ jest mioejscem odpoczynku i posiğku. Suszymy przemoczone nocnym prysznicem 

rzeczy. 

SğoŒce znika pod szczytem Lap Nazara, gdy rozpoczynam dalszŃ wspinaczkň. Idň w g·rň 

ostrzem filara. Lodowy nawis, ŜnieŨna grzňda i skoŜny trawers w prawo do depresji, kt·rej 

Ŝciany przypominajŃ wnňtrze beczki. Przed zmierzchem znajdujemy obszerne p·ğki ze 

Ŝniegiem. UrzŃdzamy tu pierwszy wygodny biwak ï z kolacjŃ i Ŝniadaniem. 

1 sierpnia. Budzimy siň doŜĺ p·Ŧno i przegapiamy ğŃcznoŜĺ radiowŃ z bazŃ. Jurek prowadzi 

ostrzem filara. Nieco wyŨej prowadzenie przejmuje Bogdan, wspinajŃcy siň w Ăkorkerachò. 

Manewruje po gğadkich skalnych pğytach pod ŜnieŨnymi czapami nawis·w, efektownym 

trawersem forsuje wzburzony wodospad i znowu wraca na filar. PojawiajŃ siň jňzyki lodu, 

wieje zimny wiatr. Teraz ja przejmujň prowadzenie. Wspinam siň skalnym terenem wŜr·d 

sopli lodu. WŃski komin z lodowym jňzorem zmusza do uwagi. ZbliŨa siň wiecz·r, szukam 

wiňc wygodnego miejsca na biwak, gdyŨ nie mam ochoty wisieĺ w ğaweczkach. Zapada 

zmierzch, a ja nie mogň nawet wbiĺ haka do zjazdu. Wreszcie szeroka szczelina pozwala mi 

powr·ciĺ do chğopc·w, kt·rzy juŨ przygotowujŃ nocleg. Bogdan i Janusz przycupnňli na 

lodowej czapie, my spňdzimy noc wiszŃc w skale. Jurkowi udaje siň rozpiŃĺ hamak, ja wiszň 

w ğaweczkach i uprzňŨy. 

2 sierpnia. Rankiem ruszam w g·rň po pozostawionej linie. ZbliŨamy siň do grani 

szczytowej. Wspinam siň pomiňdzy siklawami, a kaŨdy krok poprawia m·j Ũyciowy rekord 

wysokoŜci. Cieszň siň, Ũe ten m·j prywatny rekord ustanawiam, prowadzŃc trudne, skalne 

wyciŃgi. Na ŜnieŨne pole, peğne penitent·w, wychodzň wprost przez plujŃcy wodŃ skalny 

okap. Janusz prowadzi po Ŝniegu, potem Jurek pokonuje lodowy trawers i ostatnie skalne 

trudnoŜci przewieszajŃcej siň Ŝciany pod graniŃ. Na graŒ wychodzň ostatni. Teraz lodowŃ 

flankŃ na szczyt. Porzucamy jednŃ niepotrzebnŃ juŨ linň. Biwak na lodowym stoku pod 

szczytem. 

3 sierpnia.O godzinie 9 stajemy na szczycie. Pod nami w Dolinie Bartangu rozpoŜciera siň 

malowniczo zielona wieŜ Raszor. Na szczycie pozostawiamy notatkň o polskiej drodze, do 

kieszeni chowamy na pamiŃtkň czarne kamyki. Zaczyna siň dğugie, monotonne zejŜcie przez 

trabanty Lap Nazara ï zachodniŃ graŒ, a potem zjazdy przez lodowe zerwy przeğňczy. 

Wszyscy odczuwamy skutki gğodu ï od wczoraj nie mamy ani trochň ŨywnoŜci. Ğyk wody z 

lodowcowego strumyczka, ostatnia kostka cukru i marsz po lodowcuéò  
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Schemat polskiej drogi na Lap Nazar (70 wyciŃg·w) - Ŧr·dğo: ĂTaternikò 4/1979  
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I jeszcze zdjňciaé 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Przed startem z bazy pod Pikiem Lenina. 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Po wylŃdowaniu w bazie pod Pikiem Rewolucji. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  p·ğnocno-wschodnia Ŝciana Lap Nazar 5988 m. Polska droga wiodğa filarem z 

prawej strony.  
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Fot. J. ZajŃc, 27 lipca 1979 r.-  Ekipa po zawaleniu siň lodowca i wycofie. 

 

 

Fot. J. ZajŃc, 29 lipca 1979 r.-  Ponowny atak ï zjazd i przejŜcie przez lodowe zawalisko. 
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Fot. J. ZajŃc, 29 lipca 1979 r.-  PrzejŜcie przez lodowe zawalisko cz. 2 

 

 

 

 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Bogdan Strzelski rusza po trzecim biwaku. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Bogdan Strzelski prowadzi przez wiszŃce seraki. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  z przodu Janusz, w tle Tadek i Bogdan. WiszŃcy biwak 

w niebiezpiecznym miejscu. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  na pierwszym planie Janusz MŃczka, w gğňbi Bogdan Strzelski. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Janusz MŃczka na biwaku. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Janusz MŃczka 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Janusz MŃczka 

 

 

 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  ostatni biwak pod szczytem Lap Nazara 

 



 

 

 30 

 

 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Wierzchoğek juŨ bliskoé 

 

 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Czw·rka zdobywc·w- od lewej Jerzy ZajŃc, Janusz MŃczka, Bogdan 

Strzelski i Tadeusz Preyzner. 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Janusz MŃczka ĂDziňcioğò ï kierownik  

 

Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Tadeusz Preyzner 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Bogdan Strzelski ĂBobekò 
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Fot. J. ZajŃc, lipiec 1979 r.-  Jerzy ZajŃc ĂJurasò. 

 

 
 

6-osobwa ekipa PZA kierowana przez Janusza MŃczkň dokonağa kilku niezwykle wartoŜciowych przejŜĺ. 

Najwiňkszym osiŃgniňciem jest nowa droga na pd-wsch, liczŃcej 2300 m Ŝcianie Lap Nazar. Prowadzona jednym 

ciŃgiem, z licznymi trudnoŜciami (trudnoŜci V-VI, wiszŃce biwaki, brak wody) i peğna niebezpieczeŒstw 

(lawiny), moŨe byĺ Ŝmiağo uznana za jedno z najwybitniejszych osiagniňĺ sportowych w w historii 

Krakowskiego AKA. Nasi klubowicze: Janusz, Bogdan i Jurek, oraz Tadek z Warszawy pokazali najwyŨszŃ 

klasň ! 

Warto podkreŜliĺ ŜwietnŃ taktykň ï najpierw aklimatyzacja i zdobycie szczytu ĂPolskaò (ok. 5400 m) oraz 

jednoczesne rozpoznanie drogi zejŜciowej z Lap Nazar przez graŒ p·ğnocno ï zachodniŃ, by potem w ciŃgu 5 

dni pokonaĺ wielkŃ Ŝcianň. 

 

P·ğ roku p·Ŧniej  Janusz MŃczka wyruszyğ na zwyciňskŃ wyprawň narodowŃ na Mount Everest, kt·ra dokonağa 

historycznego, pierwszego wejŜcia zimowego na najwyŨszy szczyt Ziemi. 

Tadeusz Preyzner, Bogdan Strzelski i Jerzy ZajŃc w styczniu 1980 r. podjňli wspinaczkň na pn Ŝcianie Eigeru w 

Szwajcarii.  

P·Ŧniej wszyscy nadal aktywnie dziağali w r·Ũnych g·rach. 

 

Niestety Janusz MŃczka zmarğ w 2013 roku, a Tadeusz Preyzner w 2019 roku.  

Jerzy ZajŃc ï autor piňknych zdjňĺ kt·re zağŃczamy, Ũyje na antypodach, zaŜ Bogdan Strzelski mieszka wŜr·d 

g·r niedaleko Krakowa. 

Warto pamiňtaĺ o wspaniağym wyczynie cağej czw·rki. 

 

                                                                                                                                            (WM) 
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Kostek w Kaukazie ï Schelda Centralna (4300 m) 
Konstanty Miodowicz wziŃğ udziağ w centralnym wyjeŦdzie PZA w g·ry Kaukazu. W dniach 

3 ï 5 sieprnia 1979 roku wraz z Tadeuszem Karolczakiem (AKA PoznaŒ) dokonağ I polskiego 

przejŜcia, a drugiego w og·le drogi Chergianiego na Scheldzie Centralnej (4300 m). Droga o 

trudnoŜciach 5B (VI, A0-A1) ma dğugoŜĺ 1400 m i charakter mikstowy. Bez wŃtpienia sukces 

sportowy. 

 

White Needle (6600 m) ï Himalaje, Pasmo Zanskar 
 

Himlaje Indyjskie od dawna przyciŃgağy geograf·w i wspinaczy. 

W roku 1906 roku William Hunter Workman i jego Ũona Fanny Bullock Workman opisali od 

strony lodowca Shafat (poğudnia i wschodu ) masyw Nun-Kun . Nazwali  piňknŃ piramidň 

ŜnieŨnŃ o wysokoŜci 6600 m na wschodnim grzbiecie Nun - BiağŃ IgğŃ (White Needle). 

Szczyt ten zostağ zdobyty po raz pierwszy w roku 1934 przez ekipň brytyjskŃ, a w roku 1979 

stağ siň celem mağej 3-osobowej wyprawy  z udziağem naszej klubowej koleŨanki Krystyny 

Niederle. 

Fot. A. Pilc ï z lewej Nun (7135 m), a z prawej Kun (7077 m), a pomiňdzy nimi, oznaczony niebieskŃ 

kropkŃ szczyt White Needle (6600 m). 

Oto relacja Krystyny Niederle:  

Po raz pierwszy wspinağam siň w Himalajach Indyjskich na warszawskiej wyprawie na szczyt 

Brahma 2 w roku 1977. Wyprawa wr·ciğa bez sukcesu z powodu fatalnej pogody, jednak ten 

wyjazd zainspirowağ mnie do dalszej aktywnoŜci.  W roku 1979 pieniŃdze wypracowane przy 

malowaniu komin·w przeznaczyliŜmy na wyjazd do Indii. Z kraju wyruszyliŜmy 20 wrzeŜnia 

1979 roku. Byğa to duŨa kilkunastoosobowa grupa - wiňksza czňŜĺ ruszyğa na trekking a my w 

tr·jkň, dwie dziewczyny - ja, Ewa Harasymowicz z Zakopanego i kolega Andrzej Pilc, 

wczeŜniej z KW Ğ·dŦ, postanowiliŜmy siň wspinaĺ .  

Z Delhi autobusem kursowym z cağym sprzňtem i jedzeniem, przez Srinagar do Kargil, potem 

wynajňtym autem pod Nuna & Kuna od strony pn-wsch przez Gulmatonga. KoŒmi 

przeprawiliŜmy siň przez rzekň i dotarliŜmy do bazy, w kt·rej dziağali juŨ JapoŒczycy z 
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zamiarem zdobycia Kuna. Ich oficerowi ğŃcznikowemu dwie blondyny wmawiağy, Ũe idŃ 

fotografowaĺ. JakoŜ to przeszğo i pozwolono nam rozbiĺ mağy 3-osobowy namiot obok 

JapoŒczyk·w. Oficerem byğ Raj B Kholi, m·wiliŜmy na niego Arbi- od angielskiej wymowy 

pierwszych liter imion.  

W bazie zawitağ do nas wielki niedŦwiedŦ, szukağ jedzenia !  Jego dwukrotne, nocne 

odwiedziny zmusiğy wszystkich do przeniesienia bazy wyŨej na lodowiec. 

 WyruszyliŜmy w tr·jkň na White Needle 6600 m.  Normalnie do koŒca lodowca, dalej 

ğatwŃ graniŃ, wsp·lnŃ z drogŃ JapoŒczyk·w na Kun, potem zejŜcie w lewo  na pğaŜŒ gdzie 

nocowaliŜmy pod lewŃ graniŃ. Nastňpnie lewŃ graniŃ usytuowanŃ w kier pd-pn. pod 

wiszŃcymi blokami i serakami na szczyt. Byğ dzieŒ 12 paŦdziernika 1979 r. 

Po wejŜciu, wracajŃc, schodziğam ostatnia juŨ na ğatwiejszej grani.  W pewnym momencie, 

wpiňta do porňcz·wki, zsunňğam siň z grani ok 10 m, trafiğam na krawňdŦ szczeliny, z kt·rej 

nie mogğam siň wydostaĺ. Moi towarzysze byli niŨej za zağomem i nie byğo z nimi kontaktu. 

Pomogli mi schodzŃcy z Kuna graniŃ JapoŒczycy, kt·rym nie udağo siň wejŜĺ na szczyt. 

Wszystko skoŒczyğo siň dobrze, ale cağy czas pamiňtağam o swoim 3-letnim synué  

 

Andrzej : 

W bazie JapoŒczycy, kt·rzy widzieli nas na grani szczytowej,  pogratulowali wejŜcia i tak 

cağa sprawa siň wydağa, ale stosunki z Arbim pozostağy znakomite i pozostajŃ takie do tej 

pory. Arbi codziennie Messengerem przesyğa nam Ăbon motyò na rozpoczňcie i zakoŒczenie 

dnia ! 

   

Krystyna: 

P·Ŧniej nadal wspinağam siň,  choĺ nigdy ekstremalnie. W 1986 r byğam w Pamirze na Piku  

KorŨeniewskiej (7105 m). Tam najpierw nocowağam dwie noce na 6300 i doszğam do 

wysokoŜci okoğo 7000 m. Byğo juŨ p·Ŧno okoğo 16-tej, rosyjski Mastier Sporta wracajŃcy ze 

szczytu zadağ mi pytanie. Ile masz dzieci ?.....Trzy..On na to.. Nu dawaj nazad....Posğuchağam 

go..... Chyba miağam trochň szczňŜcia....   

 

Fot. W. Masğowski ï Krystyna podczas klubowego spotkania na Zakrz·wku 15 czerwca 2024 r. 
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Andrzej:  

Powr·ciğem w ten rejon w 1986 r. Podczas wyprawy Akademickiego Klubu G·rskiego z 

Ğodzi wspinağem siň na szczyt Pinnacle Peak (6930 m). Ja dotarğem na wysokoŜĺ 6000 m, a 

J·zef GoŦdzik z tow. stanňli na wierzchoğku. 

 

I jeszcze zdjňciaé 

 

 
Fot. A. Pilc ï w drodze do bazy. Andrzej zatytuğowağ to zdjňcie -  ĂDwa muğyò. 


